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Les formats



Publier sur les réseaux sociaux c’est bien,

mais au bon format, c’est mieux !  

Pour vous aider, la Team Optimize vous

propose ce livre blanc avec les dimensions

optimales à utiliser selon vos besoins sur les

réseaux sociaux. 

Optimize & Cie
vous présente l’ensemble

des formats à utiliser sur

les réseaux sociaux. 

https://www.optimizeetcie.com/


2048

1080

1920
*

PAGE FACEBOOK

Photo de profil

2048
*

Les formats sont en pixels

Photo de couverture

Story

315851 *

Formats pour votre page

https://www.optimizeetcie.com/


PAGE FACEBOOK

Carré

1080
*

1080

Les formats sont en pixels

Paysage

1172 * 1182

Formats pour vos publications

https://www.optimizeetcie.com/


Photo de profil

Format paysage

Page FACEBOOK

Les formats sont en pixels

Exemples
Photo de couverture

Format carré

https://www.optimizeetcie.com/


180

COMPTE InstagraM

Les formats sont en pixels

Photo de profil

180
*

Story

1080

1920
*

161

161
*

Formats pour votre compte
Couvertures de 
stories à la une

https://www.optimizeetcie.com/


COMPTE InstagraM

Portrait

Les formats sont en pixels

Carré

1080
*

1080

1080
*

1350

Paysage

1200 * 628

Formats pour vos publications

Reel

19201080 *

https://www.optimizeetcie.com/


Photo de profil

Stories à la une

Format story et reel

Format carré

COMPTE InstagraM

Les formats sont en pixels

Exemples

https://www.optimizeetcie.com/


Page Linkedin

Les formats sont en pixels

1128*191

Couverture

Photo de profil

268
*

268

Formats pour votre page professionnelle

https://www.optimizeetcie.com/


Profil Linkedin

Les formats sont en pixels

Photo de profil

1584 * 396

Couverture

400
*

400

 

Formats pour votre profil personnel

https://www.optimizeetcie.com/


1772
*

1182

 Linkedin

Les formats sont en pixels

Carrousel carré 

1080
*

1080

 

Formats pour vos publications

Paysage

640
*

576

 

Carrousel portrait

Le format
maximum pour un
carrousel  est de

4320*4320

https://www.optimizeetcie.com/


 Linkedin

Les formats sont en pixels

Exemples

Format paysage
Profil

Couverture

Logo en photo de profil

Couverture

 

Profil Linkedin

Page LiNKEDIN

https://www.optimizeetcie.com/


 Linkedin

Les formats sont en pixels

Exemples

Format paysage
 

Publications
Carroussel

https://www.optimizeetcie.com/


Pinterest

Les formats sont en pixels

Epingle classique 

1000
 * 

1500

Photo de profil

180
*

180

 

Epingle idée

1080
 * 

1920

1000 * 1000

Couverture de tableau

https://www.optimizeetcie.com/


Pinterest

Les formats sont en pixels

Epingle carré

1000
 * 

1000

Longue épingle

1000
 * 

2100

https://www.optimizeetcie.com/


Couverture

Epingle classique

Pinterest

Les formats sont en pixels

Exemples

Photo de profil

Epingle carré

https://www.optimizeetcie.com/


Twitter

Les formats sont en pixels

Photo de profil

400
*

400

Couverture

1500 * 500

Vidéo 

1600 * 900

Formats pour votre profil

Formats pour vos publications

1200*1200

Paysage

https://www.optimizeetcie.com/


Google Business Profil

Les formats sont en pixels

 

Couverture (= photo de la
galerie mise en avant) Logo

250
*

250

400
*

300

1772
*

1182

Publication

400
*

300

Photo de la galerie

https://www.optimizeetcie.com/


 

Google Business Profil

Photo de couverture

Publication

Logo
Exemples

Galerie

https://www.optimizeetcie.com/


 

 

SUIVEZ-NOUS POUR 

PLUS                    SUR :de conseils

OU PARTICIPEZ À L'UNE DE 

NOS FORMATIONS EN

communication digitale

https://www.facebook.com/optimizeetcie
https://www.linkedin.com/company/optimize&cie/
https://www.instagram.com/optimizeetcie/


ET NE MANQUEZ PAS LE

PODCAST ASTUCES DE COM' DE

NATALIA

Dans ce podcast, retrouvez les

conseils de Natalia chaque mardi,

avec des trucs et astuces à mettre en

application pour améliorer votre

communication au quotidien !

https://anchor.fm/astucesdecom
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/astuces-de-com/id1562398202
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9hbmNob3IuZm0vcy80ZjhlNTQ3OC9wb2RjYXN0L3Jzcw==
https://pca.st/xw1fnxuj
https://radiopublic.com/astuces-de-com-G4vE3m
https://open.spotify.com/show/4GP84gIYc9laUXEbvXEHjD
https://www.instagram.com/astucesdecom_podcast/

